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HaumenoBanue 6.,11012 Macca IInmeBble BemecTBa (1) OHepre- BuraMunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa (Mr)
NOpuUUn Beakn Kupbl Yrae- THYeCKas B; C A E Ca P Mg Fe
BOJIbI HEHHOCTh,
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jenn 1
3aBTpak (MHTEpPHAT)
Owmuter 135 17,8 19,0 2,0 251 0,06 0,39 | 237,1 | 0,52 92,1 | 271,29 | 25,57 2,07
Xi1e0 MIIICHUYIHBIN 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Macio cIIMBOYHOE 10 1,0 7,2 0,1 66 0,0 0,0 59,00 | 0,11 2,0 3,0 0,0 0,02
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama monounas «/pyx06a» 200 7,83 39,11 39,11 251,2 0,28 1,74 76,7 0,31 188,2 253,7 35,0 1,89
X11e0 MIeHUIHBIN 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
SIAIIO0 OTBAPHOE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,0 104 0,20 22,0 77,0 5,0 1,0
O0en (MHTEpPHAT)
Cyn pbIOHBIM 250 7,4 4,8 20,0 156 0,17 | 17,86 | 30,0 0,0 28,59 | 1415 | 40,30 1,37
Kama rpeuneBas 150 6,3 3,36 28,1 168 0,20 0,0 40,6 0,44 | 15,92 | 151,22 | 99,29 3,37
['osiens KypuHas 100 21,1 13,3 0,0 211 0,04 0,0 14,0 0,2 39,0 143,0 20,0 1,8
Kowmror u3 cyxohpykToB 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4.0 2,0 0,08 | 14,86 4.4 5,32 0,95
Xneb prkaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 112,5 35,3 2,93
Y:KuH (MHTEpHAT)
2Kapkoe no jomamHeMy 250/50 14,3 27,7 29,6 424 054 | 12,92 | 35,7 0,3 34,54 | 237,6 63,9 3,18
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X11e0 MIIeHHYIHBIN 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 112,5 35,3 2,93




HaumenoBanue 0.1100a Macca IInmenbie BemecTBa (1) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa (Mr)
NOpuUUn beakn Kupbl VYriae- THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
BOJbI HEHHOCTh,
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn 2
3aBTpak (MHTEpPHAT)
Kaira mosiounasi MaHHast 200 6,0 31,0 31,0 254 0,08 1,32 0,06 0,05 | 133,36 | 119,02 19,0 0,42
Xi1e0 MIIeHUYHbII 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Macio cIIMBOYHOE 10 1,0 7,2 0,1 66 0,0 0,0 59,00 0,11 2,0 3,0 0,0 0,02
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
I'opsiumii 3aBTpaK
KaprodenbHoe mope 200 4,3 12,3 17,5 198 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
Pr10a 90 4,65 2,3 23,7 200,4 0,20 0,69 108,08 | 4,76 60,86 247,41 | 30,38 | 1,56
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
X11eb p>xkaHou 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
O0en (MHTEpPHAT)
Cyn ropoXo0BbIil C MSICOM 250 7,9 3,2 25,6 182 0,18 1,8 2,0 0,5 48,06 126,9 48,0 1,55
IInoB 250 2,15 10,5 53,5 405,0 0,22 3,0 500,0 19 53,5 575,42 | 18,67 | 0,75
Kucens 200 0,2 0,0 40,9 164 0,01 3,60 30,0 0,45 7,72 16,70 7,20 0,25
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Y:KuH (MHTEpPHAT)
Kanycra Tymenas 160 22,5 10,9 55 209 0,13 1,19 | 6,25 1,83 26,21 150,9 | 35,93 | 0,92
Konbaca orBapHas 100 11,70 22,80 0,0 252,0 0,25 0,0 |00 0,3 250,0 169,0 21,0 1,70
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X1e0 MIeHnYHbIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 432 163,6 62,0 3,76
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (1) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOJIBI EHHOCTh,
KKaJl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jenn 3
3aBTpak (MHTEpHAT)
Kaira Mmonoynas mnmenHas 200 9,6 13,3 51,5 364 0,28 1,74 76,7 0,31 188,2 253,7 64,88 1,89
Kodelinprii HanmuToK 200 3,87 3,8 25,07 150 0,04 1,3 22,12 0,09 130,7 116,2 32,10 | 1,04
Xi1e0 MIIeHUYHBIHA 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
I'opsiumii 3aBTpaK
JlenuBbie roayOIIBI 200 13,416 22 17 180 0,12 57 170,5 | 0,836 25,75 64,2 24,59 | 1,245
Xneb prkaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
O0en (MHTEpPHAT)
Cyn oBoIHON 250 1,7 4.4 10,3 88 0,07 | 10,27 | 229,75 0,20 29,68 51,80 | 20,57 | 0,77
MaxkapoHbI OTBapHBIC 230 8,4 6,5 51,1 301 0,10 0,0 271 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
[Ny 100 23,8 19,52 574 203,0 0,21 1,54 0,0 0,3 29,4 234,98 | 31,39 2,8
Kowmmot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
YxuH (MHTEpHAT)
KaprodenbHoe mope 200 4,3 12,3 17,5 198 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
Pri6a 115 22,7 16,1 4,0 252 0,20 0,69 108,08 | 4,76 60,86 247,41 | 30,38 | 1,56
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X11€0 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (T) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbIE BellecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOJIBI EHHOCTh,
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn 4
3aBTpak (MHTepHAT)
ChIpHUKH 150 30,4 11,5 23,9 321 0,07 0,70 0,11 0,0 222,0 314,83 | 33,18 | 0,97
CwmeraHa 10 0,3 15 0,4 16,2 0,04 0,4 1,74 0,3 110 115 10 0,17
Yaii 200 3,87 3,8 25,07 150 0,04 1,3 22,12 0,09 130,7 116,2 32,10 | 1,04
I'opsiumii 3aBTpaK
Bunerper 100 11 0,00 26,00 110 0,1 4,43 0,0 1,0 0,9 0,0 18,0 0,52
Konbaca orBapnas 100 11,70 22,80 0,0 252,0 0,25 0,0 0,0 0,3 250,0 169,0 21,0 1,70
X11eb p>kaHou 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Kommot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
O0en (MHTEpPHAT)
IIu co cmeTraHoit 250 19 4.4 7,8 78 0,06 18,36 | 231,25 0,22 42,33 50,35 21,40 | 0,80
OBontHoe pary 150 2,75 5,99 15,87 131 0,09 | 25,69 0,02 0,0 52,17 71,03 25,33 1,14
Cocucka oTBapHas 100 9,9 20,8 0,8 230 0,02 0,0 14,3 0,55 22,64 122,7 13,18 1,59
Kucenn 200 0,2 0,0 40,9 164 0,01 3,60 30,0 0,45 1,72 16,70 7,20 0,25
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
YKHuH (MHTEpPHAT)
MakapoHbI OTBapHbIE 230 8,4 6,5 51,1 301 0,10 0,0 27,1 1,28 14,27 62,2 11,21 | 1,13
Kotnera msacnHas 100 4,3 12,3 17,5 189 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 1,37
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X11€0 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (T) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbIE BellecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOJbI IEHHOCTD,
KKAJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn 5
3aBTpak (MHTepHAT)
Owmner 135 17,8 19,0 2,0 251 0,06 0,39 237,1 0,52 92,1 271,29 | 2557 | 2,07
X110 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Macio cIIMBOYHOE 10 1,0 7,2 0,1 66 0,0 0,0 59,00 0,11 2,0 3,0 0,0 0,02
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
I'opsiumii 3aBTpaK
MakapoHbI OTBapHbIE 230 8,4 6,5 51,1 301 0,10 0,0 27,1 1,28 14,27 62,2 11,21 1,13
burouknu 100 14,00 7,23 30,00 230 0,03 0,0 0,6 0,3 22,00 96,00 8,00 0,7
X11eb p>kaHou 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Kucenn 200 0,2 0,0 40,9 164 0,01 3,60 30,0 0,45 1,72 16,70 7,20 0,25
O0en (MHTEpPHAT)
bopir co cmeranoi 250/5 2,45 6,64 12,99 121 0,0 16,72 | 338,0 0,37 42,38 67,32 30,08 | 1,31
Puc orBapnHoit 150 3,8 4,8 32,6 189 0,03 0,0 0,03 0,0 2,16 61,38 19,2 0,77
[Teuens KypuHas B coyce 100 16,92 4,83 0,73 163 0,211 0,8 15,0 14,7 19 211 23 1,11
Kommot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Y:KuH (MHTEpHAT)
2Kapkoe no jomamHeMy 250/50 14,3 27,7 29,6 424 0,54 | 12,92 35,7 0,3 34,54 237,6 63,9 3,18
Canat u3 KanycTbl 60 0,73 5,06 15,10 1,02 0,02 | 12,15 0,13 0,0 26,45 24,5 11,13 | 0,73
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X11€0 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (1) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOJIBI EHHOCTh,
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn 6
3aBTpak (MHTEpHAT)
A 5,1 6,2 39,3 233 008 | 057 | 1236 | 276 | 536 | 7022 | 1259 | 08
ITOBU/IJIOM 70/20
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
I'opsiumii 3aBTpaK
Puc ortBapnoit 150 3,8 4,8 32,6 189 0,03 0,0 0,03 0,0 2,16 61,38 19,2 0,77
burouknu 100 14,00 7,23 30,00 230 0,03 0,0 0,6 0,3 22,00 96,00 8,00 0,7
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
Xneb prkaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
O0en (MHTEpPHAT)
Cyn nosieBoit 250 1,7 4.4 10,3 88 0,07 | 10,27 229,9 0,20 29,68 51,80 | 20,57 | 0,77
ILnoB 250 2,15 10,5 53,5 405,0 0,22 3,0 500,0 19 53,5 575,42 | 18,67 | 0,75
Kommot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
YKuH (MHTEpHAT)
Kama rpeuneas 150 6,3 3,36 28,1 168 0,20 0,0 40,6 0,44 15,92 151,22 | 99,29 | 3,37
[Ny 100 23,8 19,52 574 203,0 0,21 154 0,0 0,3 29,4 234,98 | 31,39 2,8
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X11€0 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (1) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOABI | IEHHOCTD,
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn /
3aBTpak (MHTEpHAT)
Ao KypuHOE OTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 0,03 0,0 104 0,20 22,0 77,0 5,0 1,0
Cocucka oTBapHas 100 9,9 20,8 0,8 230 0,02 0,0 14,3 0,55 22,64 122,7 | 13,18 | 1,59
Xi1e0 MIIeHUYHBIHA 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Coip 15 3,9 4,0 0,0 53 0,0 0,01 35,70 0,0 150,0 90,0 8,25 0,10
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama pucoBas mosiouHas 200/10 7,83 39,11 39,11 251,2 0,28 1,74 76,7 0,31 188,2 253,77 | 35,0 1,89
X11e0 HIeHnYHbII 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Coip 25 0,5 13 15,9 69 0,04 2,08 0,0 1,0 2,7 0,0 4,0 0,4
Kommot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
O0en (MHTEpPHAT)
Cyn kaprodenbibiii ¢ 7.4 48 20,0 156 017 | 1786 | 300 | 00 | 2859 | 14155 | 40,30 | 1,37
BEPMHUILIETIBIO 250
Kanycra Tymenas 160 22,5 10,9 55 209 0,13 1,19 | 6,25 1,83 26,21 150,9 | 35,93 | 0,92
Kotnera msacnHas 100 4,3 12,3 17,5 189 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
Kucens 200 0,2 0,0 40,9 164 0,01 3,60 30,0 0,45 1,72 16,70 7,20 0,25
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Y:KuH (MHTEpHAT)
KaprodensHoe mope 200 4,3 12,3 17,5 198 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
Pri6a 115 22,7 16,1 4,0 252 0,20 0,69 | 108,08 | 4,76 60,86 247,41 | 30,38 | 1,56
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
CaJyiat u3 MOPKOBU 60 0,76 0,05 13,81 65 0,04 4,05 0,02 0 30,90 35,41 | 20,79 | 0,55
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X1e0 MIeHnYHbIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 432 163,6 62,0 3,76
Xneb prxaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (1) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOJbI NEHHOCTD,
KKaJl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jenn 8
3aBTpak (MHTEpHAT)
Kaira Mmoitoynas Mmansast 200 6,0 31,0 31,0 254 0,08 1,32 0,06 0,05 133,36 | 119,02 19,0 0,42
X110 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Macio cIIMBOYHOE 10 1,0 7,2 0,1 66 0,0 0,0 59,00 0,11 2,0 3,0 0,0 0,02
Kakao 200 4,3 4,0 30,9 102 6,8 0,0 3,0 0,3 127,6 73,0 49,0 15,9
I'opsiumii 3aBTpaK
Puc orBapnoit 150 3,8 4,8 32,6 189 0,03 0,0 0,03 0,0 2,16 61,38 19,2 0,77
[Ny 100 23,8 19,52 574 203,0 0,21 154 0,0 0,3 29,4 234,98 | 31,39 2,8
Xneb prkaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
O0en (MHTEpPHAT)
PacconbHuk c/c 250/5 2,5 4,0 16,7 113 0,11 | 17,84 | 227,13 0,29 28,59 141,55 | 40,30 | 1,37
Kama rpeuneBas 150 6,3 3,36 28,1 168 0,20 0,0 40,6 0,44 15,92 151,22 | 99,29 | 3,37
['osiens KypuHas 100 21,1 13,3 0,0 211 0,04 0,0 14,0 0,2 39,0 143,0 20,0 1,8
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
Kommot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
YKuH (MHTEepHAT)
MaxkapoHHas 3aleKaHKa 100 7,5 7,85 33,58 236,5 0,075 | 1,98 27,9 2,012 | 83,31 115,0 24,2 | 1,412
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X1e0 MIeHnYHbIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 432 163,6 62,0 3,76
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumenoBanue 0.1100a Macca IInmeBbie BemecTBa (1) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa (Mr)
NOpuUUn Beakn Kupbl Yrae- THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
BOABI | IEHHOCTD,
KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn 9
3aBTpak (MHTEPHAT)
Kaira Mmonoynas nmenHas 200/10 9,6 13,3 51,5 364 0,28 1,74 76,7 0,31 188,2 253,77 | 64,88 1,89
X110 MIIeHUYHBIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 43,2 163,6 62,0 3,76
Macio cIIMBOYHOE 10 1,0 7,2 0,1 66 0,0 0,0 59,00 0,11 2,0 3,0 0,0 0,02
Yaii 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
I'opsiumii 3aBTpaK
CanaT U3 CBEKIIBI 60 0,34 5,05 7,07 69 0,01 5,64 0,02 0,0 23,07 24,25 | 12,54 | 0,69
Kapkoe no nomaniHemy 250/50 14,3 27,7 29,6 424 0,54 | 12,92 35,7 0,3 34,54 237,6 63,9 3,18
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
O0en (MHTEpPHAT)
bopi co cmeranoi 250/5 2,45 6,64 12,99 121 0,0 16,72 | 338,0 0,37 42,38 67,32 | 30,08 | 1,31
Puc orBapnoit 150 3,8 4,8 32,6 189 0,03 0,0 0,03 0,0 2,16 61,38 19,2 0,77
Ileuenb KypuHas B coyce 100 16,92 4,83 0,73 163 0,211 0,8 15,0 14,7 19 211 23 1,11
Kucenn 200 0,2 0,0 40,9 164 0,01 3,60 30,0 0,45 1,72 16,70 7,20 0,25
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Y:KuH (MHTEpHAT)
MakapoHbI OTBapHbIE 230 8,4 6,5 51,1 301 0,10 0,0 27,1 1,28 14,27 62,2 11,21 | 1,13
[Nynsim 100 23,8 19,52 5,74 203,0 0,21 1,54 0,0 0,3 29,4 234,98 | 31,39 2,8
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X1e0 MIeHnYHbIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 432 163,6 62,0 3,76
Xneb prkaHoi 65 50 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93




HaumeHoBaHue 011012 Macca ITumeBbie BemecTBa (T) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepaJsibHbIE BellecTBa (Mr)
MOPIHHN Beakn Kupbl Yriae- THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
BOJIBI IEHHOCTD,
KKAJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jenn 10
3aBTpak (MHTepHAT)
ChIpHUKH 150 30,4 11,5 23,9 321 0,07 0,70 0,11 0,0 222,0 314,83 | 33,18 | 0,97
CwmeraHa 10 0,3 15 0,4 16,2 0,04 0,4 1,74 0,3 110 115 10 0,17
Yaii 200 3,87 3,8 25,07 150 0,04 1,3 22,12 0,09 130,7 116,2 32,10 | 1,04
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama rpeuneBas 150 6,3 3,36 28,1 168 0,20 0,0 40,6 0,44 15,92 151,22 | 99,29 | 3,37
Kotnera msacuas 100 4,3 12,3 17,5 189 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
Xneb prkaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
O0en (MHTEpPHAT)
II{u co cmeTaHOM 250 19 4.4 7,8 78 0,06 | 18,36 | 231,25 0,22 42,33 50,35 | 21,40 | 0,80
MakapoHbI OTBapHbIE 230 8,4 6,5 51,1 301 0,10 0,0 27,1 1,28 14,27 62,2 11,21 | 1,13
Cocucka oTBapHas 100 9,9 20,8 0,8 230 0,02 0,0 14,3 0,55 22,64 122,7 13,18 | 1,59
Coyc 30 0,35 2,28 1,47 28 0,0 0,25 240,0 0,0 3,07 4,89 0,24 0,04
Kommot 200 0,16 0,16 27,87 114 0,01 4,0 2,0 0,08 14,86 4.4 5,32 0,95
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
Y:K1H (MHTEpPHAT)
KaprodensHoe mope 200 4,3 12,3 17,5 198 0,20 7,08 79,35 0,32 53,62 113,88 | 37,89 | 1,37
Ileuenb KypuHas B coyce 100 16,92 4,83 0,73 163 0,211 0,8 15,0 14,7 19 211 23 1,11
CaJyiat u3 MOPKOBU 60 0,76 0,05 13,81 65 0,04 4,05 0,02 0 30,90 35,41 20,79 | 0,55
Yait 200 15 1,6 15,8 81 0,01 0,26 9,0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
X1e0 MIeHnYHbIH 188 14,9 19 90,8 492 0,3 0,0 0,0 2,44 432 163,6 62,0 3,76
Xneb prxaHoi 65 5,0 0,9 29,7 149 0,13 0,0 0,0 1,05 22,0 1125 35,3 2,93
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