4 ) YTBepxKIaL0:

OOKYMEHT MoarnncAH v
SNEKTPOHHOM NOAMACHIO Hupextop MBOY Ycnenckoit COILL
Bszemckoro paiiona CMoseHcKoi 00J1acTi
CepTtudmkat: 0E7496C77689657A88179E18CASE30B7
Bnapeneu: Nyxos Bnagnmup Hukonaesny
OencTtButenen: ¢ 04.05.2023 go 27.07.2024 B H HYXOB

npuka3 ot 30.08.2023 Ne158/01-07

INPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
I'orPAYUX 3ABTPAKOB
s ooyuaromuxcs 1-4 kiaaccos
MBOY Ycnenckou COII
Bsizemckoro paiiona CMoJ1eHCKOH 00J1aCTH



Jdenp 1 MumeBbIe BuraMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
HaumeHoBaHue
No = | Macca BellecTBa DHepreTHyecKas
peuentypsl Sarona Bospacr nopuMi IEHHOCTh
7-11 siet.
1 Hexes. B | K |V BL| c| A | F|D|B]| ca p | K | se | Mg | Fe
3aBTpak:
168 Kamra "JIpyx6a". 150 7,2 7,4 10,8 207,36 0 1,3 0,2 0 0,4 0 132 20 0 230 0 20 0,44
377 Yaii ¢ caxapom. 200 0,20 0,0 14,00 28,00 0 0 0 0 0 0 6,0 0 0,001 18 0,01 0 0,28
15 Crip. 20 2,3 3,4 0 68,8 0 0 0 0 0 |003]| 40 0 0 3256 | O 35 |01
14 | Macmo 10 01 | 01 | 013 66,1 ol o fo4| o0 |0]o01]| 24 1 |002| o0 o | 1 [o1
CIMBOYHOE.
531 |16 30 0,9 1 | 183 44,4 012 o | o |o2| 1|02 13 73 0 35 o | 15| o
MNIICHUYHBIN.
847 Dpyxkr (516110K0) 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 (0,03 ]10051|04]| 0,03 24 16,5 0 230 0 3,5 0
g:)Trpoafﬁ 510 11,34 | 12,62 | 49,99 478,91 0,121 233/0,63(0,25]1,8]0,36 | 219,96 | 115,92 | 0,021 | 545,56 | 0,01 | 43,96 | 0,92




denp 2 [MmeBbIe BuraMuHbI MuHepasibHbIE BelllecTBa
Hanwenosanue Macca e JHepreTuyeckas
peueJITgTprI Garona Bospacr 1000007000 pemectna peHHOCTb
7-11 ser. Pt B
1 neesi. b | K|V BL| c| A|F| D |B2| ca p | K | se | Mg | Fe
3aBTpak:
312 E;I;O@e“"ﬂoe 150 0 2 | 2623 212,82 002|035]|003| 0 [ 008 | 0 | 12069 | 2936 | © 13 | o | 159 | 06
147 | Poi0a 9 | 465 | 23 | 237 200,4 00| 0 | o | 0|08 [06]| 6 03 |0001| 4 0 5 | o1
MPUIYIIEHHAs!.
371 | Coyc cMeranmbii 10 | 014 | 04 | 064 6.8 o [005| 0 | 0 | 016 [24]| 061 | 098 | 38 | 224 |294| 005 | 0,008
349 | Kommormscx/bp. | 180 | 0,33 | 1,15 | 28,9 80 003| 03| 0 |02| 008 | 0| 225 [ 115 | 0 13 | 0 0 0
508 | Xie6 pianoit. 40 | 448|088 | 95 331 008| 0 | 0 |07|0008| O | 204 98 0 4 0 | 10 | o048
Hroro 3a
JABTpAK: 470 | 9,6 | 6,73 | 88,97 533,12 04|07 [003]09 [1,218| 3 149,95 140,19 | 3,801 | 36,24 | 2,94 | 20,95 | 1,188




Jenn3 Mumesnie ButamMuHBI MuHepajibHbIE BellleCTBA
N Hawumenonanue Macca ” DHepreru4eckKas
peueﬂgTypbl 6.]1]02[3 B03DaCT 10 707 pefiectia peHHOCTb
7-11 xer. pu n
1 nenes. b | K Y Bl c| A|F| D ]|B2]| ca P [ K | se | Mg | Fe
3aBTpak:
469 Sanexanka 180 223 | 75 | 367 3239 00903 |048| 0| 0 |022| 18 | 437 | 002 | 69,78 | 001 | 406 | ©
TBOPOXKHASL.
377 | ait ¢ caxapowm. 200 024 | 012 | 576 282 o |5 | ool o o | 82 | 642 |0001| 18 |o001| 096 | 028
531 |0 30 09 1 18,3 44,4 012l o | o | o]os| o | 13 73 002 | 6978 | 0 15 0
IIIIICHUYHBIN.
15 | Cuip. 20 23 | 34 0 68,8 ol ol o | o]| o |003]| 40 0 0o | 3256 o | 35 | 01
il‘fp"ai? 430 | 567 | 12,02 | 60,76 465,3 021]53/048| 0 | 06 |025| 63 |123,12 0,041 | 190,12 | 0,02 | 60,06 | 0,38




ldene 4 THumeBbIe BuramMuHbI MuHepaibHbIe BeHIeCTBA

Ne Hanmenopanne Macca DHepreruyecKas

Peuen;ypm 6.]110Ila Bospacr nopunifl pemem lll)eHHOCTb
7-11 xer.
1 nenes. B [XK | V¥ BL| ¢c |A|F| D |[B2]| ca p | K |se| Mg | Fe
3aBTpak:

210 | Owrer 180 6,1 | 9 | 18,96 258,8 0,02|208 (02| 004 0 |221,6]157|0001| 356 |0]| 96 |11
HaTypaJ'ILHLII/I.

1 Canar . 60 28 0 | 3816 68 0 10 0| o 3 0 234 120 0 10 0 9 0,62
BUTaMHWHHBIN.

382 | Kaxao. 180 388 | 3.1 0 57,25 005 | 1,3 | o |07 ] o o | 692 | 271 0 10 | o] 714 | 105

15 | Cop. 20 23 | 34 0 68,8 0 0 ol o] o [003| 40 0 0 3256 | 0| 35 | 01

14 | Macro 10 01 | 01| 013 66,1 0 0 (o4l of| o 01| 24 1 0,02 0 0 1 0,1
CIIMBOYHOC.

531 |0 48 79 | 1 183 44.4 012 | o oo oo1| o 23 98 0 M 0 15 1
IIIIICHUYHBIN.

112 | dpyxr (Ganan). 100 2 1 42 96 08 | 10 |o1]| o | 1 0 6 89 0 120 | 0 89 | 3.2
gl‘fp"ai? 598 |50,28 17,6 | 117,55 659,35 099 (2338 07|07 |4,41]013]53392|3508]| 0021 |249,16| 0 | 134,24 |7.17




H JeHb 5 TnmeBbIe Buramunbl MuHepasibHbI€ BelllecTBa
ANMEHOBAHME
Ne =~ | Macca BellecTBa DHepreTHyecKas
penentyprl 0auiona Bospacr nopuMi LHEHHOCTh
7-11 ser. P
1 nenens. B | K |V BL| c |A|F| D |B|cal| P K | se| Mg | Fe
3aBTpak:
306 | Jlcmisere 250 3 10 0 415,3 0o |os | oo 0 |o001| 196 | 1009 47 | 0 o | 04
TOJTyOLBL.
382 Kakao. 180 3,88 31 0 57,25 0,05 1,3 0 0,7 0 0 6,92 27,1 10 0 7,14 | 1,05
5,08 X1eb pIKaHOM. 40 4,48 0,88 9,5 331 0,08 0 0 0,7 | 0,008 0 20,4 98 4 0 10 0,48
847 Opyxkr (Tpymia) 100 0 0,6 15 64,05 0 15 0,03 | 0,05 04 0,03 24 16,5 230 0 13,5 0
Hroro 3a
3aBTpaK: 570 11,36 | 14,58 | 24,5 569,7 0,14 131,19 (0,13 (0,75 | 3,408 | 0,04 | 448 | 485,4 391 0 ]30,64]1,93




JeHnb 6 n Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
HauMeHoBaHUE HINEBLIE
Ne Macca BellecTBa JHepreTuyecKas
penenyph: O.uiona Bospact nopuui HEHHOCTh
7-11 yet. pu
2 neneas, B | K|V Bl c|A|F| D |[B2] ca P [ K | se | Mg | Fe
3aBTpak:
278 TedTtenn msacHbIe 90 0,24 10,12 5,76 106,54 0 0,2 0 0,05 0,4 0 8,2 6,42 0 36 0 0,96 | 0,28
33 | MaKapori 150 01 | 1 0 222,4 0 0o |02 0 0 |o1]| 24 3 0 41 0 0 0
OTBApPHbBIE
371 Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 2,0 3,2 34,0 0 0,25 0 0 0,8 12,0 | 3,05 4,89 19 11,2 | 147 | 0,25 | 0,04
382 Kakao. 180 3,88 | 3.1 0 57,25 005 1.3 0 0,7 0 0 6,92 27,1 0 10 0 7,14 | 1,05
5,08 Xi1e6 prKaHOM. 40 4,48 10,88 9,5 33,1 008] 0 0 0,7 1 0,008 | O 20,4 98 0 4 0 10 0,48
Hroro 3a
JaBTpAK: 510 94 | 7,1 | 18,46 453,29 013175 0,2 (1,451,208 12,1 40,97 |139,41| 19 | 102,2] 14,7 18,35 1,85




Jdenn 7

BuramuHbl MuHepaJjbHBIE BEIECTBA
No Haumenosanne Macca Tmessie JHepreTu4yecKas ’
Peuen;ypm 6J110Ila Bospacr ﬂopunﬁ pemectna lll)eHHOCTb
7-11 jaet.
2 meeds. b [ XK |V BBl c|A|F| D|B| cal| P [ K | Se | Mg | Fe
3aBTpak:
93 Kama monounas 180 723 | o | 288 177,5 022 | 13 [o008| 0 1 |02 | 1426 | 224 0 35 0 0 | 153
repKyJecoBasl.
15 Ceip. 20 2,3 3,4 0 68,8 0 0 0 0 0 0,03 40 0 0 32,56 0 3,5 0,1
14 Macio cIIMBOYHOE. 10 0,1 0,1 0,13 66,1 0 0 0,4 0 0 0,1 2,4 1 0,02 0 0 1 0,1
377 Yaii ¢ MOJIOKOM. 180 0,1 0 5 28,2 0 0 0,05 0 0 0 11 3 0 24 0,01 1 0
531 X1e0 HIIEHNYHBIN. 30 0,9 1 18,3 44 .4 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 69,78 0 15 0
112 OpykT (MaHTApUH) 100 1,6 0,4 15 53 0 30 0 1,3 0 0 0 0 0 0 0 12 0,2
HTroro 3a
3aBTpAK: 520 12,23 | 4,9 | 67,23 438 0,34 (31,3053 13| 16 (033] 209 | 994 | 0,04 |161,34 0,01 |325]| 1,93




Lenp 8 BuraMuHbl MuHepasibHbI€ BelllecTBa
Ne Haumerosante Macca | 1IMIUEBLIE BemecTBa JHepreTuyecKasn
peuenTyprel oiona Bospact nopuuu IEHHOCTh
7-11 Jer. P
2 HejTeds. b K M Bl c | A| F| D |[B2]| ca P | K [se| Mg | Fe
3aBTpak:

21 Puc oTBapHOIi. 150 0,1 0,1 9,13 212,84 0 0 0,3 0 0 0,01 2,4 1 0 24 0 0 1
441 [ynsm 100 13,7 2,00 9,1 88,3 0,05 | 425|005 8611|0013 | 0,08 ]| 3524 | 117,7 | 2,61 | 24248 | 0 | 52,84 | 0,87
389 Cok. 200 0 20,1 13,3 86,6 0 5,9 0,1 0 0,6 0,1 15 0 0,02 60 0 3 0,2
5,08 Xi1e6 pxKaHoiA. 40 4,48 0,88 9,5 33,1 0,08 0 0 0,7 | 0,008 0 20,4 98 0 4 0 10 0,48
847 SIonoxo. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 0,03 | 0,05 0,4 0,03 24 16,5 0 230 0 3,5 0

Hroro 3a 590 1888 | 2368 | 56,03 48489 013 | 24 | 2515 | 936 | 1021 | 022 | 9704 | 2332 | 263 | 56048 | 0 | 6934 | 255
3aBTpaK:




[ennb 9 Iumeskre Buramunsbl MuHepanbHbIE BeLlECTBA
HaumeHnoBauue
Ne =+ | Macca BelllecTBa JHepreTuveckas
penenTtypsl Smiona Bospact nopuui IEHHOCTEL
7-11 ner. p
2 nejenst. b | K| ¥V Bl c|A|F| D |B|ca| P | 1 | K |se|mMg]| Fe
3aBTpak:
436 | “Kapxoemo- 240 02 | 1,8 0 305,89 01 |51 0 0o [ 08 | 0 2 10 0 23 0 0 0
L[OMaHIHeMy.
349 | Kommor u3 cx/dp. 180 033 | 1,15 | 289 80 003 03| o |02|008]| 0o | 225 | 1155 0 13 0 0 0
20 chigz;mc‘*e“”‘“ 60 133 | 3 | 852 84,12 002|223 o 0 0,9 0 13 | 28,32 | 0,009 | 58 0 4 | 032
508 | Xne6 pianoii. 40 448 | 088 | 95 33,1 008 | 0 0 | 07 |0008]| 0 | 204 08 0 4 0 | 10 | 048
HToro 3a
T 520 6,34 | 6,83 | 46,92 503,11 023(763| 0 | 09 |1878| 0 |37,65]|147,87|0,009| 98 0| 14|08




Jdenn 10

Burtamunbl

MuHepasibHbI€ BellleCTBa

IInmeBblie
HaumMmeHoBaHue
Ne ————— | Macca BelllecTBAa JHepreTuyecKas
penenTypel 9m0pa Bospacr nopuuu €HHOCTb
7-11 Jer. pu 1
2 .
R b | KoY Bl c|A| F| o |B| cal| p K | se | Mg | Fe
3aBTpak:
173 Karmra rpegneBas 150 6,3 3,36 | 28,1 168,0 0,20 0 0 151,2 6,7 0,04 | 23,55 151,22 0,2 0 1239 4,2
268 KotneTsl MsACHBIE. 90 0 9,77 48 154,44 0,07 | 0,68 | 0,22 0 0,89 0,1 166,4 166,3 4 0 0 1,73
366 Coyc MOJOYHEIH 50 1,0 3,1 3,0 439 0 025 24 0 0,8 0 3,07 4,89 11,2 | 14,7 0.24 0,04
382 Kakao. 180 3,88 3,1 0 57,25 005( 1,3 0 0,7 0 0 6,92 27,1 10 0 7,14 1,05
5,08 X1e6 pixaHoii. 40 4,48 0,88 9,5 33,1 0,08 0 0 0,7 0,008 0 20,4 98 4 0 10 0,48
HTroro 3a
3aBTpaK: 510 15,66 | 20,21 | 45,4 456,69 04 (2232621526 (8,398 | 0,14 | 220,34 | 447,51 29,4 114,71141,28 | 7,5
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